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Dzieki uczestnictwu
Przedszkolo
,Orzetki” Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej
W programie
, 26ty Talerz” nasze positki staty
sie jeszcze bardziej wzbogacone.
Zbilansowany positek

gtowny

/h%\ t odpowiednio dobrany do wieku i poziomu
g \ aktywnoSci dzieci.




W

trakcie trwania programu odbywaty sie

takze, rozne dziatania na rzecz podniesienia
swiadomosci dzieci w

dziedzinie zdrowego odzywiania.




Dzieci z naszego
przedszkola
wiedza
dobrze co jest
wazne dla naszego
zdrowia. Wiedzg
czym s3 witaminy
1 mineraly
zawarte w
zdrowych
positkach.
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NASZE PRZEDSZKOLAKI CHETNIE UCZESTNICZYLY WN\
ZAJECIACH KULINARNYCH - TAKICH JAK:,, CIASTO 2 \\\
MARCHEWKOWE” ,OWOCOWE SZASZLEYKI”, .ZDROWA \
SAEATKA”.
DZIECI SAMODZIELNIE KROILY I PRZYRZADZALY POTRAWY,
CO DALO IM WIELE SATYSFAKCIJI A JEDNOCZESNIE
USWIADAMIALY SOBIE JAK WAZNA ROLE ODGRYWAJA
WITAMINY WE WEASCIWYM FUNKCJONOWANIU ORGANIZMU.
EFEKTEM KONCOWYM WSPOILNEJ PRACY BYE.O PROBOWANIE

I SMAKOWANIE WEASNYCH WYROBOW.
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DZIECI UCZESTNICZYLY ROWNIEZ, W ZAJECIACH Z ZAKRESU
PROMOCII ZDROWIA, TAKICH JAK: ,POZNAJEMY PIRAMIDE
ZDROWIA” — GDZIE POPRZEZ ROZNE METODY NAUCZANIA
OMOWIONE ZOSTALY Z DZIECMI WSZYSTKIE PIETRA 1
GRUPY ZYWIENIOWE ORAZ JEJ ZNACZENIA W
CALODZIENNYM JADEOSPISIE.
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DZIECI BRALY UDZIAL W ZAJECIACH PLASTYCZNYCHO >\ /
TEMATYCE ZDROWEGO ODZYWIANIA MIN: ,,UKEADAMY
JADEOSPIS”, MALOWANIE FARBAMI ,WARZYW I OWOCOW”,
JKUKIEEKI Z WARZYW" CZY TEZ STWORZENIE SWOJEGO
ZDROWEGO TALERZYKA -
,MOJ ZDROWY TALERZYK”. DZIECI PRZYKLEJALY
POMNIEJSZONE OBRAZKI PRODUKTOW Z ROZNYCH PIETER
.. PIRAMIDY ZYWIENIA I KOMPONOWALY SWOJ ZDROWY
m\ POSILEK.
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