
REALIZACJA
PROGRAMU  
„ŻÓŁTY TALERZ”
 W PRZEDSZKOLU
„ORZEŁKI” CARITAS
ARCHIDIECEZJI
GNIEŹNIEŃSKIEJ



Dzięki uczestnictwu

Przedszkola

„Orzełki” Caritas Archidiecezji Gnieźnieńskiej 

w programie 

„ Żółty Talerz” nasze posiłki stały
się  jeszcze bardziej wzbogacone.

Zbilansowany posiłek

główny

jest odpowiednio dobrany do wieku i poziomu

aktywności dzieci.



W
trakcie trwania programu odbywały się 

także, różne działania na rzecz podniesienia
świadomości dzieci w

dziedzinie zdrowego odżywiania.



Dzieci z naszego
przedszkola

wiedzą
dobrze co jest

ważne dla naszego
zdrowia. Wiedzą

czym są witaminy
i  minerały 
zawarte w
zdrowych
posiłkach.



NASZE PRZEDSZKOLAKI CHĘTNIE UCZESTNICZYŁY W
ZAJĘCIACH KULINARNYCH  - TAKICH JAK: „ CIASTO

MARCHEWKOWE”  „OWOCOWE SZASZŁYKI”,  „ZDROWA
SAŁATKA” . 

DZIECI SAMODZIELNIE KROIŁY I PRZYRZĄDZAŁY POTRAWY,
CO DAŁO IM WIELE SATYSFAKCJI A JEDNOCZEŚNIE

UŚWIADAMIAŁY SOBIE  JAK WAŻNĄ ROLĘ ODGRYWAJĄ
WITAMINY WE WŁAŚCIWYM FUNKCJONOWANIU ORGANIZMU.
EFEKTEM KOŃCOWYM WSPÓLNEJ PRACY BYŁO PRÓBOWANIE

I SMAKOWANIE WŁASNYCH WYROBÓW. 







DZIECI UCZESTNICZYŁY RÓWNIEŻ, W ZAJĘCIACH Z ZAKRESU
PROMOCJI  ZDROWIA, TAKICH JAK:   „POZNAJEMY PIRAMIDĘ 
 ZDROWIA” –   GDZIE POPRZEZ RÓŻNE METODY NAUCZANIA  

 OMÓWIONE  ZOSTAŁY  Z DZIEĆMI WSZYSTKIE PIĘTRA  I
GRUPY ŻYWIENIOWE  ORAZ JEJ ZNACZENIA W

CAŁODZIENNYM JADŁOSPISIE. 





DZIECI BRAŁY UDZIAŁ W ZAJĘCIACH  PLASTYCZNYCH O
TEMATYCE ZDROWEGO ODŻYWIANIA MIN:   „UKŁADAMY

JADŁOSPIS”,  MALOWANIE FARBAMI „WARZYW I OWOCÓW”,
„KUKIEŁKI Z WARZYW” CZY TEŻ STWORZENIE SWOJEGO

ZDROWEGO TALERZYKA -  
„ MÓJ ZDROWY TALERZYK”.  DZIECI PRZYKLEJAŁY

POMNIEJSZONE OBRAZKI PRODUKTÓW Z RÓŻNYCH PIĘTER
PIRAMIDY ŻYWIENIA I KOMPONOWAŁY SWÓJ ZDROWY 

 POSIŁEK.




