Program Zétty Talerz jest dla nas wielkim darem i nie wyobrazamy sobie zycia $wietlicy bez
gotowania zdrowo. Dzieci w naszej Swietlicy uwielbiajg kucharzy¢ w szerokim znaczeniu tego stowa.
Od satatek owocowych poprzez smaczne zdrowe przekaski do konkretnych zdrowych dan. A oto kilka
relacji z naszego zdrowego gotowania w roku 2019/2020.

Smaczne safatki owocowe juz w trakcie pierwszego dnia szkoty 2019. Towarzyszyty nam one przez
caty rok, przynajmniej raz w miesigcu, zazwyczaj na koniec miesigca kiedy to obchodzimy

solenizantéw urodzinowych danego miesigca.

Smaczne zdrowe przekaski a raczej desery, cho¢ poczgtkowo dzieci z dystansem podchodzity do
prazonej kaszy gryczanej okazata sie ona smaczna i jg polubity, podobnie byto z jagodami Goji. Wiele
produktéw z zéttego talerza wchodzgcych w sktad zdrowej zywnosci jest dla naszych podopiecznych
obce i tym wieksza rado$¢ z mozliwosci ich skosztowania.




Dzieki dofinansowaniu z Programu Zétty talerz mogliémy przyrzadzi¢ co$ nieco bardziej
ekskluzywnego dla naszych podopiecznych i to pod okiem znanego nam wszystkim Master Chefa
Mateusza Krajenko. Przyrzadzit z naszymi dzie¢mi zupe tajska ktdra skradta serca naszych pociech i
tarte sernik. Radosci i emocji byto co nie miara i na pewno na dtugi czas wydarzenie to zapisze sie w
naszych sercach. Dzieci byly w szoku kiedy dowiedziaty sie ze wséréd sktadnikow zupy jest cos takiego
jak grzyby Moon lub sos sojowy czy rybny..... . Zupa w efekcie koncowym tak im smakowata ze nic nie

zostato.




Nie obyto sie w ty roku bez kolejnego konkursu na wtasny przepis. Dzieci byt podzielone na trzy grupy
i kazda z nich miata wymysleé przepis na zdrowe danie. Odbyta sie godzinna burza mdézgow i tak
powstaty przepisy ktérych nie znajdziemy w zadnej ksigzce kucharskiej. Dzieci jak zawsze nas
zaskoczyty. Pojawit sie owocowa Pizza, kieszonki z wotowiny i tososia z farszem warzywnym w sosie
beszamel, oraz pancaces z owocami. Szkoda ze posiadamy tylko jedna kuchnie bo byta bitwa kto
pierwszy bedzie mdgt przyrzadzi¢ swoje danie. Radosci co nie miara. Emocje braty gére.

Oczywiscie wszystko byto przyrzgdzane pod okiem dorostego, naszej siostry ktdra nam gotuje na co
dzien. Juz na ten rok réwniez
na koniec wrze$nia znéw
planujemy Master Chefa




Kolejnym kucharskim doswiadczeniem naszych dzieci jest pieczenie smacznych, zdrowych, stodkich

przekasek takich jak ciasta i ciastka np. z ptatkow gdrskich czy suszonych owocéw, ze zdrowych mak
zytnich. Raz w miesigcu przychodzi do nas specjalnie na zajecia z dzieciakami Pan Dominik Piotrowski
ktdry na co dzien jest piekarzem- cukiernikiem w naszej chodzieskiej piekarni. Wypieka swietne
chleby maki zytniej, orkiszowej. Oprdcz ciastek nasze dzieci piekty juz z nim tort urodzinowy, pierniki,
rogaliki i inne. Dzieci jak tylko styszg ze Pan Dominik przychodzi juz nie mogg sie doczekad i wypytuja
kiedy bedzie.






Dzieki programowi Zétty talerz nasze dzieci i ich rodziny korzystaty réwniez z pomocy zywnosciowej
w trakcie pandemi Covid 19 i otrzymywaty je z dostawa do domu, szczegélnie w okresie zblizajgcych
sie $wiat wielkanocnych. Wraz z siostrg zapakowaty$my caty samochéd zywnosci i rozwozitySmy po
domach. Dzieci byty przeszczesliwe a rodziny bardzo wdzieczne.

Niestety nie posiadamy wiecej zdjec¢ z tej akcji gdyz byty nagrywane na zywo i filmiki sg zamieszczone
na naszej stronie facebooka. ‘ ‘ I’

Z6tty talerz zapewnia nam
smaczne dania. Kanapki, satatki
warzywne, wszystko czym sie
zywimy. Dzieci uwielbiajg fartuszki
i chetnie je zakfadaja. Nie sposdb
wymienic¢ wszystkiego z osobna co

gotujemy i pieczemy bo jest tego naprawde duzo.







