
NIE MARNUJMY ŻYWNOŚCI!

Razem możemy więcej – Spiżarnia Caritas

CHRONIMY ŚRODOWISKO – POMAGAMY INNYM

Projekt współfinansowany jest ze środków 
Samorządu Województwa Wielkopolskiego

Przedstawione treści wyrażają poglądy realizatora projektu 
i nie muszą odzwierciedlać 

oficjalnego stanowiska Samorządu Województwa Wielkopolskiego 



PLANUJEMY

Ilość jedzenia

Jadłospis

Listę zakupów

CZYTAMY
ETYKIETY

Jak przechowywać?

Kiedy kończy się 
termin ważności?

PRZECHOWUJEMY

Po otwarciu
produkty 

przechowujemy 
w odpowiednich 

pojemnikach
i opakowaniach

PORZĄDKUJEMY

Regularnie 
przeglądamy

szafki i lodówkę

Stosujemy zasadę
FIFO

First In First Out
Pierwsze wchodzi -
pierwsze wychodzi

PRZETWARZAMY

Mrozimy

Suszymy

Wekujemy

WYKORZYSTUJEMY

Nie marnujemy 
„resztek”

Przyrządzamy nowe 
potrawy 

– eksperymentujemy 
w kuchni

DZIELIMY SIĘ

Gdy mamy za dużo
 – pomagamy innym

W okresie świąt 
oddajemy 

do punktu Caritas


