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i nie musza odzwierciedlaé
oficjalnego stanowiska Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego



PLANUJEMY
llos¢ jedzenia
Jadtospis

Liste zakupow

-

CZYTAMY
ETYKIETY

Jak przechowywaé?

Kiedy koriczy sie
termin waznosci?

PRZECHOWUJEMY

Po otwarciu
produkty
przechowujemy
w odpowiednich
pojemnikach
i opakowaniach

PORZADKUJEMY

Regularnie
przegladamy
szafki i lodowke

Stosujemy zasade
FIFO
First In First Out
Pierwsze wchodzi -
pierwsze wychodzi

PRZETWARZAMY
Mrozimy
Suszymy

Wekujemy

WYKORZYSTUJEMY

Nie marnujemy
sresztek”

Przyrzadzamy nowe
potrawy
- eksperymentujemy
w kuchni

f

DZIELIMY SIE,

Gdy mamy za duzo
- pomagamy innym

W okresie $wiat

do punktu Caritas

S -

- S

oddajemy



